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GRANITE GLACE AUX FRUITS - LA RECETTE

La recette du granité aux fruits est tres simple a
réaliser et sera trés agréable a déguster en été lorsqu'il
fera chaud comme une glace !

De plus, il est possible de faire des granités aux gouts
de chacun, que demander de plus ?

INGREDIENTS POUR FAIRE UN GRANITE AUX FRUITS :

Pour 1/2 litre:

1/2 litre de jus de fruits fait maison (ou acheté en commerce ou du sirop dilué au go(t
habituel de I'enfant)

De I'eau

1/2 verre d'eau

1/2 citron

Une fourchette

Une cuillere

Un grand bol ou un saladier

Des coupes

LES ETAPES DE LA RECETTE DU GRANITE AUX FRUITS :

1. Versez le jus de fruits ou le sirop dilué dans le grand bol.
2. Ajoutez le jus d'1/2 citron et un peu d'eau.
3. Placez le bol dans le compartiment a glacons du réfrigérateur.

4. Dés que le mélange commence a glacer, il faudra le sortir du réfrigérateur afin de la
mélanger a la fourchette avant de replacer le bol dans le compartiment a glagons.

5. Recommencez tous les 1/4 d'heure jusqu'a ce que le mélange soit pris.

6. Grattez le granité a la cuillére pour remplir les coupes. Il est aussi possible de le placer sur
le dessus d'une boisson pour la rafraichir et la décorer.

7. Décorez d'une petite feuille de menthe, d'une décoration pour cocktail ou d'un biscuit a
glace.

8. Il ne reste plus qu'a déguster votre granité pour le plus grand bonheur de vos enfants !

ASTUCE POUR UNE DEGUSTATION AU TOP:

N'hésitez pas a essayer avec des jus différents, faits maison ou achetés en commerce afin de
varier les plaisirs !

A déguster tres frais pour une pause rafraichissante.

https://teteamodeler.ouest-france.fr/vip2/nouveaux/decouverte/fichel69.asp


https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-dessert/glace/glace.asp
https://teteamodeler.ouest-france.fr/vip2/nouveaux/decouverte/fiche169.asp
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A déguster avec : une salade de fruits maison avec des fruits de saison.

DES PRODUITS 10 DOIGTS POUR LA CUISINE

XK Moule chocolats - 12 motifs 6,49 €
4 Ref:01292

Emporte-pieces métal - Motifs au choix a partir de
wEYV O 1,99 €
enBAD

Manique de cuisine en coton blanc surpiqué a partir de
1,59 €

~ Tablier en coton avec poche 3 partir de
2,69 €

Toques de chef en non-tissé blanc - Taille enfant a partir de
4,74 €

a partir de
0,69 €

a partir de
3,19 €

Retrouver mon matériel sur le site 10doigts.fr

https://teteamodeler.ouest-france.fr/vip2/nouveaux/decouverte/fichel69.asp


https://teteamodeler.ouest-france.fr/cuisine/recette-cuisine-dessert/index.asp
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